11. Osttiroler Selbsthilfetag
Gesund leben - bewusst handeln

Der Tag steht unter dem Fokus
»Wege zu mehr Gesundheit, Balance und Lebensqualitat®.

Freuen Sie sich auf spannende Vortrage, abwechslungsreiche Workshops und
praktische Tipps rund um Pravention, Gesundheitskompetenz und Eigenverant-
wortung. Nutzen Sie die Gelegenheit, Neues auszuprobieren, Ihr Gesundheits-
wissen zu erweitern und wertvolle Impulse fir einen gesunden Alltag mitzunehmen.
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