
Immer für Familien da: 
Eltern-Kind-Zentren in Tirol

Es sind Orte der Begegnung, der Vernetzung, der Be-
ratung und der Bildung: Die Eltern-Kind-Zentren (EKiZ) 
begleiten Eltern bei der Vorbereitung auf Geburt, Eltern-
schaft und in den ersten Lebensjahren eines Kindes. 

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind prägend – und 
oft voller Fragen für die Eltern. Hier unterstützen die über 30 
EKiZ in Tirol: Mit erfahrenen Fachkräften sind sie die idea-
le Anlaufstelle für Eltern bei Fragen zu Erziehung und dem 
familiären Zusammenleben – ganz ohne Hürden oder Stig-
matisierung. Gleichzeitig stärken die EKiZ mit verschiedenen 
Bildungsangeboten die elterliche Erziehungskompetenz und 
unterstützen durch Eltern-Kind-Gruppen die Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf. Die Angebote in EKiZ richten sich da-
bei ganz nach den Bedürfnissen von werdenden Eltern und 
von Familien mit Kindern aller Altersstufen.

EKiZ sind Orte gelebter Gemeinschaft, frühzeitiger 
Unterstützung und ganzheitlicher Förderung – 

für Kinder, Eltern und die Gesellschaft.

Unterstützung, die weiterhilft

Als offene Treffpunkte ermöglichen EKiZ ganz unter dem 
Motto „voneinander lernen“ einen niederschwelligen elter-
lichen Erfahrungsaustausch. Ergänzt wird das durch Bil-
dungsangebote: Die EKiZ bieten verschiedenste Kurse zu 
pädagogischen Themen an – beispielsweise zur Erziehung 
von Kindern und Jugendlichen oder zum Umgang mit Kon-
fl ikten in der Familie. Eltern-Kind-Gruppen ermöglichen Kin-
dern zudem (erste) soziale Kontakte mit Gleichaltrigen. Hier 
kann gemeinsam gespielt, gebastelt, gesungen und bewegt 
werden.

Land und Dachverband als starke Partner

Das Land Tirol unterstützt und fördert die EKiZ. Auch 
Neugründungen sind stets willkommen. Ebenfalls beratend 
zur Seite steht die Plattform Eltern-Kind-Zentren Tirol – der 
Dachverband der Tiroler EKiZ. Ihre Aufgaben sind Vernet-
zung und Koordination des Austauschs der einzelnen Zen-
tren untereinander sowie Beratung und Un-
terstützung bei allen Anliegen, wie z.B. die 
Gründung oder Vereinsübergabe sowie Fra-
gen zu Förderungen oder Weiterbildungen. 
Alle Informationen fi nden sich unter www.
eltern-kind-zentren-tirols.at.




