Einladung zum Informationsnachmittag

Pflege und Wohnen im Alter

Der Ausschuss Jugend, Senioren, Familien und Soziales der Gemeinde Tristach ladt herzlich zu einem Informationsnachmit-
tag ein, der sich mit einem Thema beschaftigt, das viele Familien friiher oder spater betrifft — Pflege und Wohnen im Alter.

Mittwoch, 19. November 2025 um 15.00 Uhr
Widum Tristach - neuer Veranstaltungsraum
» Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir die Anmeldung in einem Wohn- oder Pflegeheim?
» Wie lauft eine Aufnahme ab und welche Voraussetzungen sind notwendig?

» Welche Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt es fiir pflegende Angehorige?
» Und wie geht man mit Sorgen oder Unsicherheiten in dieser Lebensphase um?

Antworten und Einblicke dazu gibt an diesem Nachmittag Frau DGuKS Daniela Meier MBA, Obfrau
der Selbsthilfe Osttirol und erfahrene Pflegedienstleiterin im WPH-Lienz, die aus der Praxis berichtet und Gber die vielfaltigen An-
gebote und Ablaufe informiert. Sie nimmt sich auch gerne Zeit fur individuelle Fragen und personliche Anliegen der Besucher*innen.
Neben den fachlichen Informationen soll auch das Miteinander und der Austausch nicht zu kurz kom-
men - bei Kaffee und Kuchen bleibt ausreichend Gelegenheit zum Gesprach in gemditlicher Runde.
Wir freuen uns Uber euer Interesse und auf einen informativen, offenen und herzlichen Nachmittag!
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