Sicherheit beim Inline-Skating!

Der aktuelle Selbstschutztipp zum Friihjahrsbeginn

Inline-Skating bietet vorziigliche Trainingsmaoglichkeiten.
Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft, sowie koordinative Fahigkeiten kdnnen verbessert werden.
Durch Kurvenfahren, Spriinge und Tricks werden Gleichgewicht, Rhythmusgefihl und
Orientierungsverhalten bestens geschult.
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Worauf man achten muss:
o In Osterreich gilt grundsatzlich Rechtsverkehr \ — -
Auf den Fahrbahnen ist Inline-Skating ve ”\ ' ~ 5
Auf Radfahranlagen ist das Skaten erlaubtzy—7) “© i e
nicht jedoch auf Radfahrtstreifen auRerhalb des Ortsgebietes.
Das Beniitzen von Gehsteigen und Gehwegen ist erlaubt, dabei diirfen FulRganger weder
behindert noch geféahrdet werden, ihnen ist grundséatzlich Vorrang zu gewéahren.
o Das Fahren mit Inline-Skatern in Wohnstra3en, Fugédngerzonen und fur den Verkehr
gesperrten Spiel-Stralien ist gestattet.
o Auf offentlichen Verkehrsflachen ist das Skaten ab 12 Jahren erlaubt, mit Radfahrausweis ab 10
Jahren; In Wohnstral3en besteht kein Mindestalter.
o Werden FulRganger, Radfahrer oder andere Inline-Skater iberholt, so sollte dies immer links
erfolgen.
o Das Beniitzen 6ffentlicher Verkehrsmittel mit Inline-Skates ist nicht gestattet.

O O oo

Der S1Z Tipp

Ausrustung immer in Ordnung halten: vor allem die Kugellager der Skates regelmaRig reinigen.

Nur auf Gelande skaten, das den eigenen Fahigkeiten entspricht.

Immer in kontrollierter Geschwindigkeit skaten und an den erforderlichen Bremsweg denken.

Die Grundtechniken des Skatens sollen dort getibt werden, wo niemand geféhrdet wird

(Freizeitflachen fur Skater, Skatehallen, Fun-Parks,...)

o Fur Skate-Anfanger ist der Besuch eines Kurses sehr zu empfehlen, aber auch Fortgeschrittene
kénnen von den Tipps der Profis profitieren.
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